Zaklad Higieny i Dietetyki
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum
Krakow

Klasyfikacja
i charakterystyka diet

W oparciu o:
M. Jarosz. Zasady prawidtowego zywienia w szpitalach. 1ZZ, 2011.
H. Ciborowska, A. Rudnicka, Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, 2012.
M. Jarosz. Zalecenia zdrowego zywienia w schorzeniach ukfadu krazenia, uktadu
oddechowego, narzqdu ruchu, psychosomatycznych i onkologicznych. 1ZZ, 2012.
E. Kolarzyk . Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Wyd. UJ, 2008
(rozdz. A. Szpanowska-Wohn , Dietetyka”).

Prof. dr hab. Emilia Kolarzyk
Mgr Dorota Lang-Mtynarska, Mgr Teresa Krzeszowska-Rosiek
Dr Agata Skop-Lewandowska



TARETUSEPN

~
-

V“\_
|
-

v

P

.—-\‘. )
. ¥

Prof. Emilia Kolarzyk



Pojecie , Dieta”

,Dieta” oznacza specjalny sposodb zywienia, uwzgledniajgcy zaréwno ilosc jak i jakos¢
spozywanych pokarmow.
Dieta ma na celu dostarczenie niezbednych sktadnikdéw pokarmowych
oraz dostosowanie ich podazy do mozliwosci trawienia, wchtaniania
i metabolizowania przez zmieniony chorobowo organizm.

Jest oparta na zasadach racjonalnego zywienia ludzi zdrowych.

Modyfikacja ta polega na:
- ograniczeniu lub zwiekszeniu jednego lub kilku sktadnikéw w dziennej racji pokarmowej

-uwzglednieniu szczegdtowych zalecen obejmujacych techniki kulinarne.




Klasyfikacja diet

Nazwa diety

Charakterystyczna cecha diety

1. Dieta podstawowa

Dieta powinna spetnia¢ wszystkie wymogi racjonalnego zywienia dla
ludzi zdrowych; stosowana u ludzi przebywajgcych w sanatoriach i
szpitalach (np. oddziaty urazowe), a nie wymagajgcych stosowania
leczenia dietetycznego

2. Dieta bogatoresztkowa

Bezposrednia modyfikacja diety podstawowej, polegajgca na
zwiekszeniu ilosci btonnika pokarmowego do 40 -50 g.

3. Dieta
ubogoenergetyczna

Dieta polega na redukcji kalorycznosci diety w stosunku do
indywidualnego zapotrzebowania energetycznego i posiada pewne
cechy diety bogatoresztkowe,;.

4. Dieta tatwo strawna

Diete cechuje dobor tatwo strawnych produktow, potraw oraz
technik obrobki kulinarnej, ktdre pozwolg na uzyskanie fatwo
strawnych positkéw. Jest to dieta bazowa dla ponizszych diet.

4 A. Dieta tatwo strawna
z ograniczeniem ttuszczu

Zaleca sie ograniczenie ilosci produktéw bedacych zrodtem ttuszczu
zwierzecego oraz obfitujgcych w cholesterol; ttuszcz zredukowany do
potowy normy fizjologiczne;j.

4B. Dieta o kontrolowanej
zawartosci
kwasoéw ttuszczowych

Zwiekszony udziat ttuszczéw roslinnych i rybich, kosztem ttuszczow
zwierzecych. Wazne sg wzajemne proporcje kwaséw ttuszczowych
nasyconych oraz wielo- i jednonienasyconych; istotna w profilaktyce
choréb uktadu krazenia




Nazwa diety

Charakterystyczna cecha diety

4C. Dieta tatwo strawna

Z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zotgdkowego

Ograniczenie produktow i potraw wzmagajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego.

4D. Dieta tatwo strawna o zmienionej
konsystenc;ji:

- papkowata

- ptynna

- ptynna wzmocniona

- do zywienia przez zgtebnik lub przetoke

Dieta charakteryzuje konsystencje:
papkowatg lub ptynng oraz sposdéb podania.

4E. Dieta tatwo strawna bogatobiatkowa

Dieta dostarczajgca powyzej 100g biatka/ dobe.

4F. Dieta tatwo strawna niskobiatkowa

Ograniczenie biatka w diecie od 40g do 20g;
wieksze ograniczenie moze skutkowad
zuzywaniem biatek ustrojowych dla celow
energetycznych.

4G. Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

Dieta polega na rownomiernym roztozeniu
weglowodandw na positki oraz na ograniczeniu
lub wykluczeniu produktow zawierajgcych
weglowodany szybko wchtaniajgce sie,

(o wysokim indeksie glikemicznym).




Dieta podstawowa

o stosowana jest u osob nie wymagajacych leczenia
dietetycznego w szpitalach, sanatoriach i innych zaktadach
leczniczych,

o powinna spetnia¢ wymagania racjonalnego zywienia ludzi
zdrowych
tzn. pokrywac zapotrzebowanie na energie oraz wszystkie
sktadniki odzywcze potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, utrzymania naleznej masy
ciata i zachowania zdrowia.



W opracowaniu diety podstawowej nalezy:

* Przestrzegac zasad planowania jadfospiséw
* Planowad nie mniej niz 4-5 positkdw dziennie
* Przyjac za podstawe diety wartosc srednig okoto 2000 kcal z wyjatkiem diety

ubogoenergetycznej i bogatobiatkowej (przyjeto srednie normy przy matej
aktywnosci fizycznej, dla kobiet 1800 kcal, dla mezczyzn 2270 kcal)

W planowanej diecie podstawowej:

e Biatko powinno stanowic¢ 15,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
e Ttuszcz — 29,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
Weglowodany — 55% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Dieta podstawowa:

W kazdym positku, w miare mozliwosci, powinna zawiera¢ produkty ze wszystkich
szesciu grup produktow spozywczych

 Powinna by¢ urozmaicona
* Powinna by¢ planowana na co najmniej 7, lepiej na 10 lub 14 dni



Zatozenia diety podstawowej

Energia kcal 2000
Biatko ogotem g 75-80
Biatko zwierzece g 45
Ttuszcz g 65
Weglowodany przyswajalne g 275
Btonnik pokarmowy g 30-40
Wapn g 0,9
Zelazo mg 13
Witamina A(ekw. Retinolu) mcg 750
Witamina B1 mg 1,7
Witamina B2 mg 2,0
Witamina C mg 70




Dzienna racja pokarmowa produktéow spozywczych na 2000kcal
wyrazona w gramach w diecie podstawowej

Produkty zbozowe, w tym: 220 | 3. Mileko i produkty mleczne: 850
Pieczywo mieszane (135 g chleba =100 g maki) 215 Mleko i mleczne napoje fermentowane 400
* 215 g pieczywa = 160 g maki
Maka, makarony 30 Ser twarogowy (15g sera=100 g mleka) =300 45
Kasze, ptatki Sniadaniowe 30 Sery podpuszczkowe (10 g sera=100 g mleka 15
15 g sera=150 g mleka
Warzywa i owoce, w tym: 975 | 4. Mieso, dréb, wedliny, ryby, jaja: 135
Warzywa: Mieso, dréb (bez kosci) 75
Bogate w wit. C 100 Wedliny 25
Bogate w beta-karoten 100 Ryby 20
Pozostate warzywa 200 Jaja 15
Ziemniaki 275 | 5. Thuszcze: 45
Suche nasiona roslin strgczkowych 10 Zwierzece — masto , Smietana 20
Owoce: Roslinne — olej, oliwa, margaryna miekka 25
Bogate w wit. C 100 | 6. Cukieristodycze 45
Bogate w beta-karoten 50

Pozostate owoce 150




Dieta bogatoresztkowa

Zastosowanie diety:

w zaparciach nawykowych, w postaci atonicznej oraz w zaburzeniach czynnosciowych
jelit

Celem diety jest:

pobudzenie motoryki jelit i uregulowanie ich czynnosci bez stosowania srodkow
farmakologicznych.

Dieta bogatoresztkowa jest modyfikacjg diety podstawowej
polegajgcej na zwiekszeniu ilosci :

- bfonnika pokarmowego frakcji nierozpuszczalnych
- ptyndw.



Zatozenia diety bogatoresztkowej

Energia kcal 2000 Dieta podst.
Biatko ogdétem g 70-75

Biatko zwierzece g 40

Ttuszcz g 65

Weglowodany przyswajalne g 280 275
Btonnik pokarmowy g >40 30-40
Wapn g >0,9 0,9
Zelazo mg >13 13
Witamina A(ekw. Retinolu) mcg 750

Witamina B1 mg 1,7

Witamina B2 mg 2,0

Witamina C mg 70




W planowanej diecie bogatoresztkowej:

 Biatko powinno stanowi¢ 14,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
* Ttuszcz — 29,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

* Weglowodany — 56% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego



Dzienna racja pokarmowa produktéow spozywczych na 2000kcal

wyrazona w gramach w diecie bogatoresztkowej

Produkty zbozowe, w tym: 220 3. Mleko i produkty mleczne: 800
Pieczywo razowe  (160) 215 Mleko i mleczne napoje fermentowane 500
Maka, makarony razowe 30 Ser twarogowy (200 ) 30
Kasze, ptatki sniadaniowe gruboziarniste 30 Sery podpuszczkowe (100) 10
Warzywa i owoce, w tym: 1025 4. Mieso, dréb, wedliny, ryby, jaja: 115
Warzywa: Mieso, drob (bez kosci) 55
Bogate w wit. C 100 Wedliny 25
Bogate w beta-karoten 100 Ryby 20
Pozostate warzywa 200 Jaja 15
Ziemniaki 250 5. Tiuszcze: 45
Suche nasiona roslin strgczkowych - Zwierzece — masto , Smietana 20
Owoce: Roslinne — olej, oliwa, margaryna miekka 25
Bogate w wit. C 100 6. Cukier i stodycze 45
Bogate w beta-karoten 50

Pozostate owoce 100

Sliwki suszone (100-200 $wiezych) 20-40




Btonnik pokarmowy

Btonnik pokarmowy stanowig:

* Polisacharydy scian komorkowych

* Ligniny

* Celulozy i chemicelulozy (frakcja nierozpuszczalna btonnika)

Btonnik pokarmowy nie ulega strawieniu i wchtanianiu, jest jednak niezbedny
do utrzymania prawidtowej funkcji przewodu pokarmowego.

Btonnik pokarmowy nierozpuszczalny:

* Zwieksza masy katowe

* W niewielkim stopniu wigze wode

* Przez mechaniczne draznienie przyspiesza perystaltyke jelit
* Zmniejsza wartosc¢ energetyczng diety i daje uczucie sytosci




Produkty bogate w btonnik:

e Otreby pszenne

* Gruboziarniste produkty zbozowe jak: kasza gryczana, jeczmienna, gracham, pieczywo
razowe, pieczywo chrupkie.

Wazna role w diecie bogatoresztkowej odgrywaja:

e Suszone owoce — sliwki, rodzynki, figi ( zawierajg one okoto 5% ligniny,
sg bardzo skuteczne w zaparciach).

W diecie bogatoresztkowej stosowanej w zaparciach produkty bogate w bfonnik
nalezy stopniowo zwieksza¢ do 40-50g/dobe



Inne produkty wykazujace korzystne dziatanie na perystaltyke jelit:

* Miod

* Jogurt, kefir, 1-dniowe ukwaszone mleko, Smietanka

* Kawa prawdziwa, wody gazowane

* Kompoty z suszonych sliwek, soki zawierajgce kwasy organiczne
* Masto, oliwa z oliwek, oleje

* Surowki

*Siemie Iniane

* Buliony, rosoty

* Potrawy ostro przyprawione

Dobry rezultat dajg podawane:

e chtodne potrawy i napoje

Na czczo:

*0,5 szklanki chtodnej przegotowanej wody ew. z miodem
* namoczone suszone sliwki

* tyzeczka masta lub oliwy




W diecie bogatoresztkowej ograniczy€ nalezy pokarmy zmniejszajgce perystaltyke
jelit:

e Kluski

* Biate pieczywo

* Ryz

* Kasza manna
 Maka ziemniaczana
* Ciastka z kremem

* Banany

W diecie bogatoresztkowej nalezy wykluczy¢:

* Mocng herbate

e Suszone czarne jagody

 Wino czerwone wytrawne

e Suche pozywienie

* Wazdymajgce — groch, fasolka, bob, warzywa kapustne



Dieta ubogoenergetyczna

Zastosowanie diety:
* Redukcja masy ciata w otytosci i nadwadze

Celem diety jest:

 Redukcja masy ciata (przez stopniowe ograniczanie energii)
e Zapewnienie prawidtowego funkcjonowania organizmu
 Utrzymanie dobrego samopoczucia pacjenta

e (Ograniczenie uczucia gtodu



Charakterystyka diety ubogoenergetycznej

* Dieta ta powinna by¢ ubogoenergetyczna i rwnoczesnie zrownowazona pod
wzgledem sktadnikdw odzywczych

e Dla osob otytych zrodtem energii obok pozywienia ma by¢ nagromadzona tkanka
ttuszczowa

e 1gtkanki ttuszczowej daje netto 7kcal, 1kg — 7000kcal

Do zredukowania masy ciata o 1kg w ciggu tygodnia, podaz kalorii —w stosunku do
zapotrzebowania energetycznego-trzeba zmniejszy¢ o 1000

e Zapotrzebowanie energetyczne oblicza sie indywidualnie dla kazdego pacjenta
biorgc pod uwage wiek, pte¢, aktywnos¢ fizyczng, podstawowg przemiane materii

Osoby doroste na podstawowe procesy zyciowe (w spoczynku) potrzebujg :
* kobiety — 0,95kcal/kg masy ciata/godz
* mezczyzni — lkcal/kg masy ciata/godz



Dla doktadniejszego ustalenia PPM postugujemy sie wzorem Harrisa-Benedicta (1919r)
* Dla kobiet:

— PPM kcal=655,1+(9,563xW)+(1,85xH)-(4,676xA)
* Dla mezczyzn:

— PPM kcal=66,5+(13,75xW)+(5,003xH)-((6,775xA)

Gdzie:

* PPM - podstawowa przemiana materii

e W —masa ciata w kg

* H-wzrostwcm

e A -wiek

e CPM =PPM x wspotczynnik aktywnosci fizycznej
e CPM - catkowita przemiana materii



DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Wartos¢ energetyczna diety waha sie zazwyczaj okoto 1000 — 1500kcal,
nie powinna by¢ mniejsza od 1000kcal

W diecie tej najwiekszym ograniczeniom podlegajg ttuszcze,

ktore pokrywajg nie wiecej niz 25% wartosci kalorycznej diety

Zaleca sie nie wiecej niz 40g ttuszczu na dobe,

z czego 25 — 30g to ttuszcz niewidoczny, pochodzgcy z produktow
biatkowych

W jadtospisie na 1200 — 1300 kcal podaje sie produktéw ttuszczowych

w ilosci 10 — 25g/dobe

W ilosci dozwolonej zaleca sie oleje roslinne oraz margaryny utwardzane
metodg estryfikacji i wzbogacone w witaminy



Dieta ubogoenergetyczna

Ttuszcze zwierzece z mleka, jaj, miesa, drobiu, wedlin oraz masta
i Smietanki- powinny dostarczac nie wiecej niz 10% dobowego
zapotrzebowania energetycznego

Dieta nie powinna zawiera¢ mniej niz 100g weglowodandéw
(ilos¢ ta chroni przed zuzywaniem biatka ustrojowego),

Wskazane jest pieczywo razowe (bez karmelu i miodu), chrupkie, kasza
gryczana, otreby; produkty zbozowe z grubego przemiatu

*zawierajg mniej kalorii, sg cennym zrédtem btonnika pokarmowego,
witamin z grupy B i soli mineralnych

W ograniczonych ilosciach podaje sie pieczywo jasne, makarony,
oraz ziemniaki

Zwiekszona ilos¢ btonnika (podobnie jak w diecie bogatoresztkowej)
odgrywa wazna role w redukcji masy ciata, gdyz zwieksza objetos¢
pozywienia, dajgc uczucie sytosci



W diecie tej powinno by¢:
* Wiecej satatek, surowek, warzyw gotowanych
» Zaleca sie okoto 750g/dobe warzyw i owocow — produkty te dostarczajg oprocz

btonnika pokarmowego, witaminy rozpuszczalne w wodzie z grupy B i C,
flawonoidy oraz makro- i mikropierwiastki

Z diety wykluczy¢ lub ograniczy¢ nalezy:

* Produkty zwierajgce cukry fatwo przyswajalne: cukier, miod, dzemy, stodycze,
ciastka, desery; nadmiar cukru prowadzi do syntezy tréjglicerydow, zwiekszajac
ryzyko zmian miazdzycowych i choroby niedokrwiennej serca

Biatko zalecane jest w formie fizjologicznej (1g/kg masy ciata tj.70-80g/dobe)

W diecie ubogoenergetycznej biatko stanowi 20 — 25% wartosci energetyczne;j
catodziennego pozywienia

* Biatko zwierzece o wysokiej wartosci biologicznej powinno znajdowac sie
w 3 gtownych positkach; zrédto : produkty zwierzece chude: mieso, mleko, ryby,
dréb, sery twarogowe; w ograniczonej ilosci jaja, wedliny gtéwnie drobiowe;
(miesa czerwone, krwiste nalezy spozywac tylko kilka razy w miesigcu)



W diecie ubogoenergetycznej wazny jest:
* Dobdr produktow

* |los¢ produktéow

* Sposbb przygotowania positkow

Potrawy powinny by¢:

 Gotowane w matej ilosci wody

 Gotowane na parze, w szybkowarach, kombiwarach
* Przygotowane w naczyniach do gotowania bez wody
e Duszone bez dodatku ttuszczu

* Pieczone w folii



W diecie ubogoenergetycznej zalecane s3:

Zupy czyste
Soki z warzyw i owocow bez dodatku cukru
Warzywa i owoce w formie surowek

Warzywa gotowane (bez zageszczania maka, Smietang lub zottkiem;
mozna je podac z niewielky iloScig Swiezego masta)

Do potraw tylko mleko odttuszczone ptynne lub w proszku

Ttuszcze w ograniczonej ilosci: olej, masto, miekka margaryna —
najlepiej dodawane do potraw na surowo

Przyprawy przyspieszajgce przemiane materii: kminek, kolendra,
majeranek, ogorecznik, ruta, seler

Napoje niestodzone
Desery w ograniczonej ilosci (bez cukru)



DIETA tATWO STRAWNA

Zastosowanie diety:

W chorobach jamy ustnej i przetyku

e W chorobach czynnosciowych przewodu pokarmowego

e W ostrym i przewlektym zapaleniu zotadka

* W chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy

W nowotworach przewodu pokarmowego

« W wyréwnanych chorobach nerek i drég moczowych

W chorobach infekcyjnych przebiegajacych z gorgczka

W ostrych i przewlektych chorobach uktadu oddechowego
W okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych

W starszym wieku

Celem diety jest:
* Dostarczenie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych
* QOgraniczenie produktéw i potraw ciezko strawnych



Zatozenia dla diety tatwo strawnej

Energia kcal 2000
Biatko ogotem g 75-80
Biatko zwierzece g 45
Ttuszcz g 65
Weglowodany przyswajalne g 275
Btonnik pokarmowy g <25
Wapn g 0,9
Zelazo mg 13
Witamina A(ekw. Retinolu) mcg 750
Witamina B1 mg 1,7
Witamina B2 mg 2,0
Witamina C mg 70




W planowanej diecie tatwostrawnej:

e Biatko powinno stanowic¢ 15,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
* Tiluszcze — 29,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

* Weglowodany — 55% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego



Dieta tatwo strawna:
Charakterystyka diety

To modyfikacja zywienia racjonalnego ludzi zdrowych

Ma pokry¢ zapotrzebowanie energetyczne i dostarczy¢ takiej samej ilosci
sktadnikow pokarmowych jak dieta podstawowa (normalna)

Wymaga odpowiedniego doboru produktow tatwo strawnych oraz technik
sporzadzania positkow, czynigcych potrawe tatwo przyswajalng.
Jej podstawg jest ograniczenie lub wykluczenie produktéw i potraw ttustych,
smazonych, pieczonych tradycyjnie, dtugo zalegajgcych w zotgdku, wzdymajacych,
ostro przyprawionych

Wymaga zmniejszenia podazy btonnika pokarmowego przez dobdr odpowiednich
warzyw i owocow, sporzgdzania przecierow i sokdw, obieranie, gotowanie,
stosowanie oczyszczonych produktéw zbozowych; zalecana ilos¢ btonnika
w diecie- do 25g

Wymaga stosowania 4 — 5 positkbw w ciggu dnia regularnie w okreslonych
godzinach i w niewielkich objetosciach, ostatni positek 2 godz przed snem



Indywidualizacja diety tatwo strawnej

Dieta w zaleznosci od masy ciata pacjenta oraz choroby w jakiej bedzie stosowana
moze ulec modyfikacji pod wzgledem zawartosci energii, sktadnikow pokarmowych
albo produktow spozywczych

Positki powinny byc:

* Smaczne
* Przyprawione tagodnymi przyprawami dozwolonymi w diecie
e Zestawione atrakcyjnie, tak aby pobudzaty faknienie

* Konstruowane indywidualnie dla kazdego pacjenta, co pozwala wykluczy¢ z diety
te produkty i potrawy po ktérych dany pacjent nie czuje sie dobrze



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zastosowanie diety:

* Przewlekte zapalenie i kamica pecherzyka zétciowego oraz drdg zétciowych

W chorobach migzszu watroby — przewlektym zapaleniu watroby, marskosci
watroby

* W przewlektym zapaleniu trzustki
* We wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego — w okresie zaostrzenia choroby

Celem diety jest:

* Ochrona wymienionych narzgddw przez zmniejszenie ich aktywnosci wydzielniczej
(dieta potocznie zwana jest , dietg watrobowg”)



Zatozenia dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem

ttuszczu
Energia kcal 2000 podst/tatw
Biatko ogotem g 80-85 75-80
Biatko zwierzece g 50 45
Ttuszcz g 35-40 65
Weglowodany przyswajalne g 330 275
Btonnik pokarmowy g <20
Waph g 0,9
Zelazo mg >13
Witamina A(ekw. Retinolu) mcg 750
Witamina B1 mg 1,7
Witamina B2 mg 2,0
Witamina C mg >70 70




W planowanej diecie tatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu:

e Biatko ogdotem powinno stanowic¢ 16,5% sumy dobowego zapotrzebowania
energetycznego

* Ttuszcze — 17% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
 Weglowodany - 66,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego



Charakterystyka diety

Dieta powinna by¢ normokaloryczna z ograniczeniem ttuszczu, przy zwiekszeniu spozycia
weglowodandéw

Jest modyfikacjg diety tatwo strawnej, ktéra polega na zmniejszeniu ilosci produktow
bedgcych zrodtem ttuszczu , szczegdlnie zwierzecego oraz obfitujgcych w cholesterol

Zawartosc ttuszczu pochodzenia roslinnego i zwierzecego powinna wynosi¢ 30 — 50g/dobe
(jest to ttuszcz znajdujacy sie w produktach —mieso, wedliny, mleko, jaja — oraz dodawany do
potraw i pieczywa)

Nalezy pamietac, ze produkty biatkowe dostarczajg ponad potowe dziennej racji ttuszczu

Ttuszcze, ktdre majg zastosowanie w ilosci 20 — 30g/dobe to: olej stonecznikowy, sojowy,
kukurydziany, rzepakowy bezerukowy, z zarodkow pszennych oraz oliwa z oliwek,
w ograniczonej ilosci masto oraz miekkie margaryny



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu:

Catkowicie wyklucza sie z diety:

*smalec, stonine, boczek, 19j,

*produkty trudno strawne, dtugo zalegajgce w zotadku,
*wzdymajace, ostro przyprawione,

*produkty zbozowe gruboziarniste

Zmniejszona ilosc ttuszczu w diecie to zmniejszona ilos¢ witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach — nalezy zwiekszy¢
w diecie ilos¢ warzyw bogatych w beta-karoten

Biatko zalecane jest w normie fizjologicznej,
wazne aby byto rownomiernie roztozone na podstawowe positki

(tylko w niektdrych przypadkach chorobowych zaleca sie podawanie biatka
powyzej normy)



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu:

* Powinna zapewnic¢ organizmowi wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe

* Jejwartosc energetyczna ma zapewnic utrzymanie naleznej masy ciafa

e Ttuszcze majg pokrywac nie wiecej niz 20% zapotrzebowania energetycznego
* Biatko ma pokrywac 12 -18% zapotrzebowania energetycznego

* Weglowodany uzupetniajg dobowg ilos¢ energii

* W jadfospisie nalezy uwzgledni¢ produkty bogate w wit.C (wptywa na uktad
immunologiczny, pomocna w stanach zapalnych)

* Nalezy spozywac 5 positkdw dziennie o umiarkowanej objetosci
w matych objetosciach i o umiarkowanej temperaturze

* Stosowanie tej diety wigze sie z koniecznoscia jej modyfikacji
(w zaleznosci od przypadku chorobowego) oraz dostosowaniem
do indywidualnych potrzeb pacjenta



Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow
ttuszczowych

Zastosowanie diety:

W hiperlipidemii (hiperchoresterolemii, hipertriglicerydemii
i hiperlipidemii mieszanej)

W miazdzycy
W profilaktyce niedokrwiennej choroby serca

Celem diety jest:

Normalizacja lipidogramu - redukcja stezenia cholesterolu LDL
i triglicerydéw w surowicy

Zapobieganie oksydacji lipoprotein

Korekta wspotistniejgcych czynnikdéw ryzyka takich jak: nadwaga
lub otytos¢, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, hiperhomocysteinemia.



Zatozenia dla diety o kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszczowych

Energia kcal 2000 podst/tatw
Biatko ogotem g 75-80

Biatko zwierzece g 45

Ttuszcz g 60 65
Weglowodany przyswajalne g 290 275
Btonnik pokarmowy g >35

Waph g 0,9

Zelazo mg 13

Witamina A(ekw. Retinolu) mcg 750

Witamina B1 mg 1,7

Witamina B2 mg 2,0

Witamina C mg >70 70




W planowanej diecie o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych:

* Biatko ogdotem powinno stanowi¢ 15,5 % sumy dobowego zapotrzebowania
energetycznego

*  Tiluszcz — 27 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
* Weglowodany - 57,5 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego




Charakterystyka diety

W diecie nalezy:

Ograniczy¢ spozycie nasyconych kwasow ttuszczowych (NKT)
Czesciowo zastgpi¢ NKT wielo- i jednonienasyconymi kwasami ttuszczowymi

Dostarczy¢ wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze zgodnie z zasadami
racjonalnego zywienia

Ttuszcze w diecie o zwiekszonej zawartosci nienasyconych kwasow ttuszczowych
majg pokrywac 25 — 30% dobowego zapotrzebowania energetycznego

Stosunek kwaséw nasyconych do wielo- i jednonienasyconych powinien wynosic:
NKT WNKT JNKT

0,7 ; 0,8 ; 1,5

W tym celu nalezy diete wzbogaci¢ w oleje roslinne, bedgce zrodtem wielo- i
jednonienasyconych kwasow ttuszczowych , a takze w margaryny miekkie,
produkowane z tych olejow

Uwzglednié¢ nalezy ttuszcze ryb i ssakdw morskich bogatych w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe (C 20:5) i ( C 22:6), zmniejszajgce stezenie trojgliceryddow
w surowicy krwi i dziatajgce przeciwkrzepliwie

Wazny jest stosunek kwasow ttuszczowych z rodziny n-6 do kwasow ttuszczowych
z rodziny n-3; wedtug zalecerht FAO/WHO (1994) powinien on wynosi¢ 5:1 — 10:1



Z diety wyeliminowac nalezy ttuszcze zwierzece: smalec, stonine, boczek,
ttuste miesa, ttuste wedliny, ttuste sery, ttusty dréb

W diecie ograniczy¢ nalezy produkty bogate w cholesterol; jego ilos¢ nie
powinna przekraczaé¢ 300mg/dobe; (przy duzych stezeniach cholesterolu
we krwi -200mg/dobe); produkty bogate w cholesterol to: zéttka, podroby,
Smietana, masto

W przypadku pacjentéw o prawidtowej masie ciata zaleca sie 25-30kcal/kg
masy ciata tj. okoto 2000 kcal na dobe

Diete modyfikuje sie indywidualnie dla kazdego pacjenta
(z nadwaga , otytoscia lub niedowaga)

Biatko zaleca sie w normie fizjologicznej, okoto 1g/kg masy ciata

Biatko powinno pochodzi¢ z chudych produktéw zwierzecych —
indyk, kurczak bez skory, cielecina; w ograniczonych ilosciach miesa
czerwone krwiste, ryby gtownie morskie (w ktorych obecne s3
wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny n-3), krolik,

chude sery twarogowe, chude mleko i jego przetwory

Weglowodany pochodzace z produktow zbozowych, ziemniakow,
nasion roslin strgczkowych uzupetniajg zapotrzebowanie energetyczne

W diecie na 2000kcal weglowodany stanowig 55 — 60% dobowego
zapotrzebowania energetycznego ( tj. okoto 300g )



Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow
ttuszczowych

W diecie ograniczeniu podlega sacharoza i fruktoza —
zwiekszajg synteze lipoprotein VLDL

Cukier oraz cukry proste (fruktoza i glukoza) zawarte w warzywach
i owocach nie powinny dostarczac wiecej niz 10% dobowego
zapotrzebowania energetycznego

Btonnik pokarmowy (rozpuszczalny — gtdéwnie pektyny i zywice) ma
korzystne dziatanie na obnizenie stezenia cholesterolu we krwi

Zalecana ilos¢ btonnika w diecie 30 - 40g

Dieta powinna zawiera¢ co najmniej 700g warzyw i owocOw — sg one
dobrym zrédtem antyoksydantéw: witaminy C, B - karotenu, witaminy E
i flawonoidow



Dieta o kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszczowych

e Oprocz sktadnikow wptywajgcych na profil kwasow
ttuszczowych nalezy zwroci¢ uwage na zawartosc:
naturalnych antyoksydantow np. polifenoli, takich jak
flawonoidy, sktadnikow mineralnych, argininy,
witamin z grupy B np. folianow
oraz kwasow ttuszczowych z rodziny n-3
(alfa-linolenowego, eikozapentanowego,
dokozaheksaenowego) -dziatanie przeciwarytmiczne,
przeciwmiazdzycowe, przeciwzapalne
| przeciwzakrzepowe.



Dieta o kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszczowych

W diecie powinny sie
warzywa i owoce bogate w witamine C i B-karoten — owoce jagodowe,
owoce cytrusowe, pomidory, brokuty.

Warzywa bogate w B-karoten.

Pomaranczowe: marchew, dynia, cukinia, melon;

Ciemnozielone, lisciaste: satata, szpinak, jarmuz (cenne zrodto potasu);
Buraki - zawieraja flawonoidy, betaine i betacyjany (poprawiajg krazenie);
Selery — obnizaja cisnienie, dziatajg hipotensyjnie;

Suche nasiona roslin strgczkowych —zmniejszajg stezenie cholesterolu
Jabtka — dobre zrédto pektyn, flawonoidow, gdzie dominuje kwercytyna



Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych-
produkty zalecane

Czarna herbata — bogata w kwercytyne, zapobiega odktadaniu sie cholesterolu i dziata
przeciwzakrzepowo

Zielona herbata —obniza cisnienie i wykazuje wtasciwosci antyoksydacyjne

Warzywa krzyzowe (brukselka, brokuty, kalafior) — dobre Zzrédto glutationu, ktéry zapobiega miedzy
innymi powstawaniu wolnych rodnikow

W diecie nalezy uwzgledni¢:
Olej rzepakowy, oliwe z oliwek — bogate w jednonienasycone kwasy ttuszczowe

Olej stonecznikowy, sojowy, kukurydziany, krokoszowy — zwierajgce wielonienasycone kwasy
ttuszczowe

Kukurydza, orzechy wioskie, migdaty, ziarna stonecznika — dobre Zzrédto nienasyconych kwaséw
ttuszczowych i przeciwutleniaczy (wit. E ,selen)

Ptatki owsiane — zmniejszajg stezenie cholesterolu (dzieki obecnosci beta-glutanu, widkna
rozpuszczalnego)

Kietki pszenicy, owsa, soi i innych nasion — zawierajg m.in. witaminy C, E,

kwasy ttuszczowe omega-3,

Makrela, sardynki, orzechy, sezam — zawierajg jeden z najlepszych przeciwutleniaczy ubichinon —
koenzym Q 10

Produkty mleczne fermentowane, ze zmniejszong iloScig ttuszczu (bakterie kwasu mlekowego
asymilujg cholesterol, zwiekszajac jego wydalanie



Techniki sporzadzania potraw

Zalecane techniki sporzadzania potraw to:

* Gotowanie:

* W wodzie

* Na parze

* Pod ciSnieniem

 Zmodyfikowane duszenie potraw — obsmazanie bezttuszczowe na
patelni teflonowej i duszenie w niewielkiej ilosci wody

 Dozwolone jest pieczenie w folii przezroczystej, w pergaminie, na
ruszcie, roznie; mieso, ryby, warzywa mozna takze piec
w naczyniach ceramicznych lub w kombiwarach

 Niedozwolone s3 potrawy smazone, pieczone, duszone z dodatkiem
ttuszczu przygotowywane tradycyjnie

* Nie zaleca sie stosowania zasmazek do podprawiania potraw, zupy,
Sosy zageszcza sie zawiesing maki i mleka



Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

Zastosowanie diety:

W chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy
W przewlektym nadkwasnym niezycie zotgdka
* W refluksie zotgdkowo-przetykowym

W dyspepsjach czynnosciowych zotgdka (dolegliwosci niemajgce podtoza zmian
organicznych)

Celem diety jest:

* Dostarczenie pacjentowi wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych

e Ograniczenie produktéw i potraw pobudzajgcych wydzielanie kwasu solnego
* Neutralizowanie soku zotgdkowego

* Niedraznienie chemiczne, mechaniczne, termiczne btony sluzowej zotgdka



Zatozenia dla diety fatwostrawnej z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie soku

zotgdkowego
Energia kcal 2000 podst/tatw
Biatko ogotem g 80 75-80
Biatko zwierzece g 50 45
Ttuszcz g 70 65
Weglowodany przyswajalne g 260-265 275
Btonnik pokarmowy g >25
Waph g 0,9
Zelazo mg 13
Witamina A(ekw. Retinolu) mcg 750
Witamina B1 mg 1,7
Witamina B2 mg 2,0
Witamina C mg 70




W planowanej diecie tatwostrawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego:

e Biatko ogdotem powinno stanowi¢ 16% sumy dobowego zapotrzebowania
energetycznego

 Ttuszcze —31,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
*  Weglowodany — 52,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego



Charakterystyka diety

W diecie nalezy ograniczy¢ produkty i potrawy pobudzajgce czynno$é
wydzielniczg zotadka, sg to:

Mocne rosoty, buliony, wywary warzywne, grzybowe, galarety

Wody gazowane, kwasne napoje, nierozciericzone soki z owocoéw i warzyw
Napoje alkoholowe (piwo, wino), kawa naturalna, mocna herbata
Produkty marynowane, wedzone

Potrawy pikantne, smazone, pieczone

Ostre przyprawy



W diecie nalezy:

o Zwiekszyc ilos¢ biatka do 1,2g/kg masy ciata
*biatko petnowartosciowe z mleka, twarogu, jaj, drobiu, ryb, miesa - wigze
nadmiar kwasu solnego

* Ograniczy¢ mleko do 0,7 — 1l na dobe
*mleko poczatkowo ostania btone sluzowga zotadka, tagodzi bol
ale po wchtonieciu zawarty w mleku wapn zwieksza wydzielanie gastryny,
ktora pobudza czynnosé wydzielnicza zotadka

 Uwzglednic ttuszcze tatwo strawne,
obok masta i Smietanki wazne sg ttuszcze roslinne zmniejszajgce stezenie
cholesterolu;
ttuszcze majg pokrywac 30% dobowego zapotrzebowania energetycznego,
wykazujg zdolnos¢ hamowania wydzielania kwasu solnego, zmniejszajac
motoryke zotadka

e Ograniczy¢ btonnik pokarmowy —
wykluczyc z diety pieczywo razowe, grube kasze, surowe warzywa i owoce,
ktore czesto dajg objawy dyspeptyczne : gniecenie, wzdecia
— mechanicznie podrazniajgc btone sluzowga zotgdka



W planowanej diecie tatwo strawnej z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego:

*  Wykluczy¢ nalezy produkty trudno strawne, wzdymajgce, ostro
przyprawione

* Przygotowywac potrawy o konsystencji papkowatej (ktére ograniczaja
zucie wzmagajace wydzielanie zotgdkowe)

* Spozywac positki regularnie w tych samych porach dnia, w niewielkich
objetosciach, 5 razy dziennie

* Podawac positki o umiarkowanej temperaturze

* Dostosowac produkty indywidualnie dla
kazdego pacjenta, wykluczajac te,
ktore wywotujg lub nasilajg dolegliwosci



Dieta o zmienionej konsystencji — papkowata.

Zastosowanie diety:

W chorobach jamy ustnej i przetyku

W przypadku utrudnionego gryzienia i potykania

W niektorych chorobach przebiegajgcych z gorgczka

Po niektérych zabiegach chirurgicznych wedtug wskazan lekarza

Celem diety jest:

zapewnienie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych.



Zatozenia dla diety papkowatej

Energia kcal 2000 pods/ tatw
Biatko ogotem g 80 75-80
Biatko zwierzece g 50 45
Ttuszcz g 65-70 65
Weglowodany przyswajalne g 270 275
Btonnik pokarmowy g <20

Waph g 0,9

Zelazo mg 13

Witamina A(ekw. Retinolu) mcg 750

Witamina B1 mg 1,7

Witamina B2 mg 2,0

Witamina C mg >70




W planowanej diecie o zmienionej konsystencji — papkowatej:

e Biatko ogdotem powinno stanowi¢ 16% sumy dobowego zapotrzebowania
energetycznego

* Tiluszcze — 30% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
*  Weglowodany — 54% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego



Charakterystyka diety papkowate;j

Wartos¢ energetyczna oraz dobor produktéw sg zblizone do diety fatwo
strawnej

Potrawy podawane sg w formie papkowate;

Waznym sktadnikiem jest biatko pochodzenia zwierzecego, witamina C,
witaminy z grupy B oraz sktadniki mineralne

Potrawy nalezy sporzadzac tak aby nie draznity chemicznie, mechanicznie
i termicznie chorobowo zmienionego przetyku lub jamy ustnej

Potrawy przyrzgdzane sg metodg gotowania

Stosuje sie zupy przecierane, zupy krem, podprawiane zawiesing z maki
i Smietanki, zgeszczane zottkiem, mastem

Warzywa i owoce zaleca sie w postaci surowych sokow a takze
w gotowanej — rozdrobnionej

Zaleca sie podawanie miesa gotowanego mielonego lub sporzagdzonego
z masy mielonej najlepiej z sosami



Dieta 0 zmienionej konsystencji - ptynna

Zastosowanie diety:
* U chorych, u ktorych wystepuja wymioty, nudnosci, biegunka
W innych przypadkach chorobowych wedtug zalecen lekarza

Celem diety jest:
* Dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci ptynow,
* Dieta niefizjologiczna



Charakterystyka diety ptynnej

W jej sktad wchodza:

* Woda przegotowana, mineralna niegazowana
* Napar rumianku, miety, herbata bez cukru

* Na zlecenie lekarza herbata moze byc lekko stodzona z cytryng lub sokiem
owocowym

* Na zlecenie lekarza mozna podac 5% kleik przecedzony przez geste sito, ugotowany
z kaszy jeczmiennej, ryzu lub ptatkow owsianych

* Przy braku przeciwwskazan mozna podac chudy rosot z cieleciny lub chudego
drobiu

* Dieta sktadajaca sie tylko z ptyndw moze by¢ stosowana przez 1 — 2 dni

* W miare poprawy stanu zdrowia do kleikdw mozna doda¢ zéttko jaja, masto, do
klarownych sokow — zelatyne

* Nastepnie wprowadza sie diete ptynng wzmocniong - positki miksowane

* W miare poprawy stanu zdrowia diete stopniowo rozszerza sie, przechodzgc do
diety fatwo strawne;j



Dieta ptynna wzmochniona

Zastosowanie diety:

W chorobach jamy ustnej i przetyku

e U chorych nieprzytomnych

* W innych stanach chorobowych wedtug wskazan lekarza

Celem diety jest:
* Dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci energii i sktadnikow pokarmowych

* Ochrona jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed draznieniem mechanicznym,
chemicznym i termicznym pokarmow



Zatozenia dla diety ptynnej wzmochionej

Energia kcal 2000 pods/tatw
Biatko ogotem g 80 75-80
Biatko zwierzece g 50 45
Ttuszcz g 75 65
Weglowodany przyswajalne g 250 275
Btonnik pokarmowy g

Waph g 0,9

Zelazo mg 13

Witamina A(ekw. Retinolu) mcg 750

Witamina B1 mg 1,7

Witamina B2 mg 2,0

Witamina C mg 70




W planowanej diecie ptynnej wzmocnionej:

e Biatko zawarte w diecie dostarcza 16 — 20% energii, czasem do 24%
* Ttuszcz pokrywa zapotrzebowanie energetyczne w 30 — 35%
* Weglowodany pokrywajg zapotrzebowanie energetyczne w 44 — 54%



Charakterystyka diety ptynnej wzmocnionej

Pozywienie musi by¢ tatwo strawne, ubogie w btonnik pokarmowy, bez ostrych
przypraw i uzywek

Pozywienie nie moze powodowac wzdec, biegunek, zaparc

Pozywienie spozywane jest w sposob naturalny, gdy zywienie doustne jest
niemozliwe pozywienie podawane jest przez sonde

Positki muszg mie¢ odpowiednig wartos¢ energetyczng i odzywczg aby nie
doprowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych

Wartosc energetyczna powinna byc ustalona indywidualnie dla kazdego pacjenta
zaleznie od masy ciata, wieku, pfci, rodzaju schorzenia; waha sie od 1600 — 2400
kcal, przy zwiekszonym katabolizmie zaleca sie do 3000 kcal i wiecej

Jeden mililitr pozywienia powinien zawierac 1 kcal, czasem 0,8-0,9kcal
Dieta na 2000 kcal powinna mie¢ objetos¢ 2000-2500ml

Objetos¢ jednego positku podawanego przez zgtebnik (ztozony przez nos do
zotadka) nie powinna przekracza¢ 500ml, temperatura powinna wynosi¢ 37 9 C
Rytm podawania positkow i ich objetosc ustala lekarz



Dieta do zywienia przez zgtebnik lub przetoke

Zastosowanie diety:

e U chorych nieprzytomnych

* U chorych z zaburzeniami potykania na tle neurologicznym
* W niektdrych chorobach jamy ustnej

* W urazach czesci twarzowej czaszki

* Po oparzeniach jamy ustnej, przetyku i zotgdka

W nowotworach przetyku, wpustu zotgdka

* W niedroznosci gornej czesci przewodu pokarmowego

W innych chorobach zgodnie z zaleceniem lekarza

Celem diety jest:

 Dostarczenie choremu odpowiedniej ilosci energii i wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych



Charakterystyka diety

Dieta musi mie¢ konsystencje takg aby nie wystgpity trudnosci w jej podawaniu,
pokarm musi swobodnie przechodzi¢ przez zgtebnik
Dieta musi by¢ dobrze tolerowana przez chorego

Nie moze dawac uczucia petnosci, rozpierania w nadbrzuszu, bdlu i wzdecia
brzucha, wywotywac nudnosci, wymiotdw, biegunki lub zapar¢

Do zywienia przez zgtebnik mozna wykorzystac diete ptynng wzmocniong

Diety z produktow spozywczych naturalnych mogga by¢ wzbogacane w sktadniki
odzywcze przez potgczenie ich z gotowymi dietami przemystowymi

Coraz czesciej stosuje sie do zywienia przez zgtebnik gotowe diety przemystowe —
preparaty do zywienia enteralnego — wystepujg one w postaci ptynnej lub
sproszkowanej i wowczas sg tgczone z odpowiednig iloscig wody lub mleka



Rodzaj diety i rytm podawania positkdw oraz ich objetos¢ ustala lekarz
NajczesSciej w pierwszych dniach chory otrzymuje positki co godzine przez cata
dobe w rownych, matych objetosciowo porcjach

Przy dobrej tolerancji pokarmu podaje sie 6 porcji co 4 godziny

Po okresie adaptacji doprowadza sie do 6 -8 godzinnej przerwy nocnej

Czasem zywienie rozpoczyna sie od 1/3 lub potowy objetosci, dochodzac do
100% w trzecim dniu lub podaz pokarmu rozpoczyna sie od mniejszego
stezenia energii w 1ml,uzyskujgc w ciggu kilku dni koncentracje 1kcal/1ml

Positki nalezy podawac o temp. 30—-37°C
Dieta o objetosci 2000ml zawiera 2000kcal

Pokarm moze by¢ rowniez podawany do przewodu pokarmowego metoda
ciggtego wlewu przy uzyciu pompy, ktéra umozliwia ustalenie predkosci
tego wlewu



Zalety preparatow przemystowych

Majg standardowy sktad, scisle okreslong ilos¢ sktadnikow pokarmowych
i znang wartos¢ energetyczng

Sg tatwe w przygotowaniu

Maja ptynna konsystencje, dlatego nie zatykajg cewnikow

Znana jest ich wartos¢ osmolarna (250-400mOsmol/1)

Sg sterylne

Znajdujg sie w opakowaniach o odpowiedniej ilosSci

Sg zroznicowane pod wzgledem smakowym, co ma istotne znaczenie w
zywieniu doustnym



Rodzaje diet przemystowych

Diety przemystowe s3:

Bezlaktozowe

Normokaloryczne 1kcal/ml lub hiperkaloryczne > 1kcal/1ml
Normobiatkowe lub wysokobiatkowe >20% energii z biatka
lzoosmolarne lub hiperosmolarne

Ubogo-, bogatoresztkowe (wzbogacone w btonnik pokarmowy) lub
bezresztkowe

Petnowartosciowe — zawierajgce wszystkie sktadniki odzywcze i
jednoskfadnikowe (diety czgstkowe) uzupetniajace sktad diety
podstawowej

Wzbogacane w ttuszcze MCT, kwasy ttuszczowe z rodziny n-3, glutamine,
arginine



Dieta kleikowa

Zastosowanie diety:

W ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby,
trzustki, pecherzyka zétciowego, nerek

W chorobach zakaznych
W stanach pooperacyjnych

Celem diety jest:

e Oszczedzenie chorobowo zmienionego narzgdu



Charakterystyka diety

Podstawowy sktadnik tej diety to:
e Kleik:
— Zryzu (dziatanie zapierajace)
— Z kaszy jeczmiennej (dziatanie lekko wzdymajgce)
— Z ptatkdw owsianych (dziatanie rozluzniajgce)
— Z kaszy manny

* Dieta moze byc¢ stosowana tylko 1 -3 dni poniewaz jest dietg niefizjologiczng

Diete mozna modyfikowa¢ przez dodanie:
* Soli, cukru

* Niewielkiej ilosci masta

* Chudego mleka

e Twarozku

* Przetartych kompotéw

* Sokow z owocdw i warzyw

e Puree z ziemniakow i marchwi

* Ptynéw garbnikowych — zapierajgcych (wino czerwone, kakao na wodzie, napar z
suszonych czarnych jagod )

 Plyndw ostaniajacych (mieta, rumianek)



W sktad diety wchodazi :

e 150g réznych kasz
e 150g sucharkéw

* Dieta zwiera okoto 1000kcal, 220g weglowodanow ogdtem, 25g biatka roslinnego,
Sladowe ilosci pozostatych sktadnikéw



Dieta tatwo strawna bogatobiatkowa

Zastosowanie diety:

U osbéb wyniszczonych, w stanach wychudzenia

W chorobach nowotworowych,

W zespole uposledzenia trawienia i wchtaniania,

W rozlegtych oparzeniach,

W zranieniach,

W chorobach przebiegajgcych z gorgczka i w okresie rekonwalescenciji

Celem diety jest:

Dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka do budowy i odbudowy tkanek
ustrojowych ciat odpornosciowych, enzymow, hormondw, biatek osocza

Dieta musi mie¢ odpowiednig wartos¢ energetyczng, w przeciwnym razie biatko
bedzie wykorzystane do celdw energetycznych.



Zatozenia dla diety tatwo strawnej

bogatobiatkowej
Energia kcal 2200-2300 2000
Biatko ogotem g 110 75-80
Biatko zwierzece g 70 45
Ttuszcz g 70 65
Weglowodany przyswajalne g 280-310 275
Btonnik pokarmowy g <30
Waph g 0,9
Zelazo mg >13 13
Witamina A(ekw. Retinolu) mcg 750
Witamina B1 mg 1,7
Witamina B2 mg 2,0
Witamina C mg >70




Zatozenia dla diety tatwostrawnej bogatobiatkowe; :

- Biatko ogotem powinno stanowic 20 % sumy dobowego
zapotrzebowania energetycznego

* Ttuszcz — 28 % sumy dobowego zapotrzebowania
energetycznego

* Weglowodany 52 % sumy dobowego zapotrzebowania
energetycznego



Charakterystyka diety bogatobiatkowej

Dieta ta jest modyfikacjg diety fatwo strawnej; polega ona na zwiekszeniu ilosci biatka do
2,0g/kg mc to jest 100-120g/dobe

W skrajnych przypadkach (np. rozlegtych oparzeniach) ilos¢ biatka zwieksza sie do 3g/kg mc

Biatko w 2/3 powinno pochodzi¢ z produktéw zwierzecych (mleko, ser twarogowy, chude
miesa, chude wedliny, jaja — Zrédto biatka o wysokiej wartosci biologicznej)

Aby biatko mogto by¢ wykorzystane do celow budulcowych i regeneracyjnych nalezy
w diecie zwiekszy¢ podaz energii w porownaniu z dietg tatwostrawna
(do 2200-2300kcal i 110g biatka)

Ttuszcze pokrywajg 25 — 30% energii; znaczna cze$¢ ttuszczu pochodzi z produktow
biatkowych, ilos¢ dodawanego ttuszczu waha sie w granicach 30-40g

Weglowodany pokrywajg 50-55% zapotrzebowania energetycznego

Przy dostatecznej podazy energii z reguty pokryte jest zapotrzebowanie na witaminy

i sktadniki mineralne

W diecie w zwigzku z duzg iloscig produktéw biatkowych (mieso, dréb, ryby) wzrasta ilos¢
sodu; zaleca sie ograniczeni e lub wykluczenie z diety soli kuchennej oraz produktow

z dodatkiem soli (np. wedliny, konserwy, marynaty, solone pieczywo)

Potrawy przyrzadza sie tak jak w diecie tatwo strawnej



Dieta tatwostrawna niskobiatkowa

Zastosowanie diety:

W chorobach nerek i watroby przebiegajacych z niewydolnoscig tych narzgdéw

Celem diety jest:

Zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu produktow
przemiany biatkowe;j

Ochrona zmienionych chorobowo narzgdow — watroby, nerek

Utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywienia pacjenta przez dostarczenie
potrzebnej ilosci energii i sktadnikow pokarmowych



Zatozenia dla diety niskobiatkowej

Energia kcal 2000 podst/tatw
Biatko ogotem g 40 75-80
Biatko zwierzece g 30 45
Ttuszcz g 65-70 65
Weglowodany przyswajalne g 310 275
Btonnik pokarmowy g 25

Wapn g 0,9

Zelazo mg 13

Witamina A(ekw. Retinolu) mcg 750

Witamina B1 mg 1,7

Witamina B2 mg 2,0

Witamina C mg 70




W planowanej diecie niskobiatkowej

* Biatko ogdtem powinno stanowié¢ srednio 8 % sumy dobowego
zapotrzebowania energetycznego

* Tiuszcz — 30 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
 Weglowodany -62 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego



Dieta niskobiatkowa

Zapotrzebowanie energetyczne wynosi:

-dla 0séb w wieku <60 lat- ok. 35 kcal/kg mc,

-dla 0séb w wieku >60 lat- 30-35 kcal/kg m.c. na dobe
Waha sie w granicach 2000 — 2500 kcal/dobe

W celu unikniecia niedoboru biatka ilos¢ spozywanego biatek powinna
male¢ stopniowo, w miare postepu choroby nerek.

e 3-4 stadium ch.n. —0,8-0,6 g/kg m.c. na dobe
e 5stadiumch.n.-0,4 g/kg m.c. na dobe

Dieta niskobiatkowa zmniejsza nasilenie nadczynnosci przytarczyc
i zwigzanej z nig osteodystrofii nerkowej ze wzmozonym metabolizmem
kostnym.

* 3% ogodlnejilosci biatka powinno stanowic biatko pochodzenia zwierzecego
(petno wartosciowego)

* Konieczne jest ograniczenie ilosci biatka roslinnego,
 Wprowadza sie pieczywo niskobiatkowe, zmniejszajgc ilos¢ biatka o ok. 15g



Dieta niskobiatkowa

Ttuszcze w chorobach nerek nie wymagajg ograniczenia;
z uwagi na zwiekszone stezenie lipidow nalezy uwzglednic¢ w diecie
ttuszcze roslinne oraz pochodzace z ryb morskich

Weglowodany pokrywajg zapotrzebowanie energetyczne
w 60%

Gtownym zrodtem weglowodandéw sg produkty zbozowe;
przy duzych ograniczeniach biatka:

- magke pszenng zastepuje sie skrobig pszenng lub ziemniaczang
- pieczywo zwykte zastepuje sie pieczywem niskobiatkowym

llos¢ weglowodanow w diecie ulega zwiekszeniu w chorobach
watroby zwigzanych z niewydolnoscig tego narzadu



Ogodlne zalecenia dotyczace spozywania
warzyw i owocow
u chorych z niewydolnoscia nerek

Warzywa i owoce sg cennym zrodtem witamin,
zwigzkéw mineralnych i btonnika,
ale zawierajg rowniez weglowodany, potas, sod i fosfor,
ktorych spozycie powinno byc ograniczone
u pacjentow z chorobami nerek




Zalecenia dotyczace spozywania warzyw, owocow i grzybow
u chorych z niewydolnoscia nerek

* Bez ograniczen z uwagi na zawartosc soli mineralnych
i weglowodandow

O warzywa: brokuty, cykoria, cebula, kalafior, ogérek, papryka, satata
zielona, szparagi

J owoce: arbuzy
O grzyby: maslaki, rydze

* Ograniczone spozycie wynikajgce z zawartosci soli mineralnych,
mimo niewielkiej zawartosci weglowodanow

J warzywa: botwina, kiszona kapusta i ogoérki, pomidory, rzodkiewka,
szczaw, szczypiorek, szpinak

J owoce: melony
 grzyby swieze (oprécz maslakéw i rydzéw)




Zalecenia dotyczgce spozywania warzyw i owocow
u chorych z niewydolnoscia nerek

Ograniczone spozycie wynikajgce z duzej zawartosci weglowodandw,
mimo korzystnej zawartosci soli mineralnych

O warzywa: dynia, pory
d owoce: ananas, czarne jagody, czeresnie gruszki jabtka, jezyny,
pomarancze, poziomki, truskawki

Ograniczone spozycie ze wzgledu zarowno na zawartosc¢ weglowodanow,
jak i soli mineralnych,

O warzywa: bdb, brukselka, buraki, chrzan, czosnek, kapusta biata i
czerwona, kukurydza, marchew, pietruszka (korzen i naé), , rzepa, seler,

wszystkie suche nasiona roslin strgczkowych, zielona fasolka, zielony
groszek

d owoce: wszystkie suszone, agrest, banany, brzoskwinie, grejpfruty, maliny,
morele porzeczki, winogrona, wisnie



Dieta z ograniczeniem ftatwo przyswajalnych
weglowodanow

Zastosowanie diety:
W cukrzycy
W przypadku uposledzonej tolerancji glukozy

Celem diety jest:

* Zmniejszenie stezenia glukozy we krwi na czczo i po positkach
* Zmniejszenie ryzyka wystgpienia powiktan cukrzycy oraz redukcja
ryzyka chordb naczyniowych , czyli wptyw na takie parametry metaboliczne, jak:

lipidogram, poziom homocysteiny, wskazniki reologiczne krwi, insulinowrazliwosc.



Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow
(o wysokim indeksie glikemicznym), przewidziana jest
przede wszystkim dla chorych na cukrzyce,

moze jednak miec zastosowanie takze w roznych przypadkach
chorobowych, zaleznie od wskazan lekarza.

Zadaniem diety jest uzyskanie i utrzymanie optymalnych
wartosci parametrow gospodarki weglowodanowej, lipidowej
i ciSnienia tetniczego oraz zapobieganie poznym powikfaniom
cukrzycy



Charakterystyka diety

* Dieta polega na ograniczeniu lub wykluczeniu z zywienia
glukozy, fruktozy, sacharozy
(czyli weglowodandw tatwo przyswajalnych),
a zwiekszeniu podazy weglowodanow ztozonych
(skrobi i btonnika pokarmowego)

* Diete opracowuje sie indywidualnie dla kazdego pacjenta

* Planujac diete bierze sie pod uwage:

*pteé, wiek, wzrost, mase ciata rzeczywistg i nalezng,
*aktywnos¢ fizyczng (wykonywana praca),

*stan fizjologiczny (cigza, karmienie)

*choroby wspotistniejgce



Zalecenia dietetyczne

Odchudzanie pacjenta z cukrzycg typu 2 jest jednym z podstawowych
warunkow skutecznej terapii. U chorych leczonych insuling czesto
zachodzi potrzeba indywidualizacji diety.

Bardzo wazna jest kontrola ilosci i jakosci spozywanych positkdw

i potraw oraz ich odpowiednie roztozenie w czasie w ciggu catego dnia.
Szczegoblnie dotyczy to produktéw, ktére sg zrodtem weglowodandw.
Chorzy na cukrzyce nie moga jednorazowo spozywac zbyt duzych ilosci
pozywienia, ani zbyt dtugo nie spozywac positku.

Kazdego dnia spozycie powinno by¢ wyrownane, czyli zgodne

z catodzienna racjg pokarmowa.

Liczba positkdw w ciggu dnia powinna by¢ jednakowa i powinny one by¢
spozywane o statych godzinach.



Wymienniki weglowodanowe

 Wymiennik weglowodanowy (WW) to porcja produktu
wyrazona w gramach dostarczajgca 10g
weglowodanow przyswajalnych (weglowodany
przyswajalne =weglowodany ogoétem — btonnik
pokarmowy)

* |Indeks glikemiczny (IG) klasyfikuje produkty
Zywnosciowe na podstawie ich wptywu na stezenie
glukozy we krwi i czas pojawienia sie zmian. Wszystkie
produkty weglowodanowe sg porownywane z
produktem referencyjnym, ktorym jest glukoza.

— Podziat produktéw w zaleznosci od Indeksu Glikemicznego:
— Produkty o niskim indeksie glikemicznym - ponizej 55

— Produkty o srednim indeksie glikemicznym - 55 - 70

— Produkty o wysokim indeksie glikemicznym — powyzej 70



Wymienniki
Wymienniki biatkowe (WBz) to produkty pochodzenia zwierzecego, jedna

porcja produktu (w gramach) dostarcza 10g biatka zwierzecego

Wymienniki ttuszczowe (WT) — jedna porcja produktu (w gramach)
dostarcza 10g ttuszczu

Wymienniki dietetyczne wedtug Tatonia:

Wymienniki dietetyczne — maczne — jeden wymiennik dostarcza srednio
116kcal, 25g weglowodandw, 4g biatka

Wymienniki dietetyczne — mleczne, jeden wymiennik dostarcza srednio
50kcal, 4g weglowodanow, 4g biatka, 2g ttuszczu

Wymienniki dietetyczne miesno-nabiatowe — jeden wymiennik dostarcza
Srednio 134kcal, 20g biatka, 6g ttuszczu

Wymienniki dietetyczne — tfuszczowe - jeden wymiennik dostarcza
Srednio 36kcal, 4g ttuszczu

Wymienniki dietetyczne - warzywne - jeden wymiennik dostarcza
Srednio 50kcal,10g weglowodandw, 2g biatka

Wymienniki dietetyczne - owocowe - jeden wymiennik dostarcza
Srednio 50kcal, 12g weglowodanow



Zapotrzebowanie energetyczne

Osoby lezace
20 — 25 kcal na kg naleznej masy ciata na dobe

Osoby chodzgce — praca umystowa
25 - 30 kcal na kg naleznej masy ciata na dobe

Osoby lekko pracujgce — codziennie wykonujgce ¢wiczenia fizyczne
30 — 35 kcal na kg naleznej masy ciata na dobe

Osoby wykonujace ciezka prace fizyczna
35 — 40 kcal na kg naleznej masy ciafa



Rozktad energii na positki

6 positkow na dobe 5 positkow na dobe

| Sniadanie 20% lub 25% — | $niadanie 25%

Il Sniadanie 10% — Il $niadanie 10%

Obiad 30% lub 25% — Obiad 25% lub 30%
Podwieczorek 10% — Podwieczorek 15% lub 10%
Kolacja 20% — Kolacja 25%

Positek przed snem 10%

4 positki na dobe

| Sniadanie 30%
Il Sniadanie 15% lub podwieczorek
Obiad 30%

Kolacja 25%



