

Zadanie


Do podanej poniżej receptury, wykonaj Plan Działania. 
Zadanie proszę przesłać do nauczyciela prowadzącego. Termin wykonania do 24.04.2020r.
	Pierogi z nadzieniem ruskim

	Normatyw surowcowy na 4 porcje
	      Sposób wykonania

	Ciasto:
-mąka pszenna               350 g
-żółtko( 1 szt.)                20g
-woda                             100-130  cm3
-sól                                  do smaku
Nadzienie ruskie:
-ziemniaki                        600g
-ser twarogowy zmielony 150g
-jajo ( 1 szt.)                      50g
-cebula                              100g
-masło                                30g
-pieprz, sól                    do smaku

	- Sporządzić ciasto ze składników podanych w recepturze.
-Sporządzić farsz: przeprowadzić obróbkę wstępną ziemniaków i cebuli.
Ugotować i zemleć ziemniaki. Rozdrobnioną cebulę zrumienić na maśle, połączyć z pozostałymi składnikami, przyprawić.
-formować pierogi.
-Ugotować pierogi partiami, kilka minut na wolnym ogniu.
-Ugotowane pierogi wybiera się cedzakiem i przelewa zimną lub ciepłą wodą, zależnie od przeznaczenia.

	Surówka z białej kapusty

	     Normatyw surowcowy na 5 porcji
	            Sposób wykonania

	-Kapusta biała                300g
-jabłko                            200g
-marchew                       100g
-majonez                        60g
-sok z cytryny                10g
-natka pietruszki             5g

	-Przeprowadzić obróbkę wstępną brudną kapusty.
-Poszatkować kapustę.
-Zetrzeć jabłka i marchew na tarce o dużych oczkach, jabłka skropić sokiem z cytryny.
-Natkę posiekać.
-Składniki połączyć.
-Wyporcjować. 
Waga porcji: 100g.
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