Ergonomia postawy podczas pracy.

Wymień postawy ciała przyjmowane w czasie pracy:

...........................................................................................................................................................................................................

Podaj przykłady pracy:

Statycznej:.........................................................................................................................................................................................

Dynamicznej:.....................................................................................................................................................................................

Układ ruchu człowieka składa się z dwóch części. Wymień co wchodzi w ich skład:

Część bierna:...............................................................

Część czynna: ..............................................................

Wady postawy stanowią duży problem w naszym kraju. Aż 50% dzieci i 70 % dorosłych ma wadę postawy. Długotrwała pozycja siedząca powoduje liczne schorzenia.

Wymień 5 z ich: ........................................................

................................................................................................................................................................................................................................................

Organizacja stanowiska pracy człowieka w pozycji stojącej.

Pozycja stojąca jest częsta w zawodach, w których praca związana jest z koniecznością używania większej siły i przestrzeni.

Wymień korzyści wynikające z pracy w pozycji stojącej:

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Rozporządzenie MPiPS z 26 września 1997 r. w sprawie ogóalnych przepisów bhp § 49, mówi o wymaganiach niezbędnych do organizacji miejsc pracy w pozycji stojącej.

Wymień 5 zasad, które należy stosować przy wykonywaniu pracy w pozycji stojącej.

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

